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Расписание спортивных секций ГБУ «Спортивно-досуговый центр «Останкино» на май 2016 года.
	
№ 
	
Вид спорта, 
тренер
	
Категория 
занимающихся
	
Место проведения 
занятий

	
	
	
	
		расписание

	
	
	
	
	пн.
	вт.
	ср.
	чт.
	пт.
	сб.

	1.
	Фитнес,
Курганская О.В.
	От 18 и старше 

	ГБУ «СДЦ «Останкино»,
ул. Годовикова, д.2
	18:00
22:00
	
	18:3022:00
	
	
	

	2.
	Шахматы,
Булгаков И.А.

	от 6 и старше, 
группа № 1
	ГБУ «СДЦ «Останкино»,
ул. Академика Королёва, д.1

	18:0020:00
	
	
	18:00-20:00
	
	14:0016:00

	
	
	от 6и старше,
группа № 2 
	
	20:0021:00
	
	
	20:00-21:00
	
	16:0017:00

	3.
	Мини-футбол,
Бобырин О.А.

	от 16 лет и старше
	Спортивная площадка, 
СП № 2 ШО ГБОУ № 1220,
ул. 3-я Новоостанкинская,  д.6, 
	19:0022:00
	
	19:0022:00
	19:00-22:00
	
	

	
	
	от 16 лет и старше
	Фитнес-клуб «У башни»,
ул. Ак. Королева д.13
	
	11:0012:00
	
	
	11:00-12:00
	

	4.
	Пауэрлифтинг,
Королев А.М.
	от 14 лет и старше 
	ГБУ «СДЦ «Останкино»,
ул. Годовикова, д.2
	18:0022:00
	18:0022:00
	18:0022:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	

	5.
	Мини-футбол,
Попов И.Б.
	7лет-13 лет,
14лет-17лет
	Мурманский проезд,
 д.18
	
	17:0020:00
	
	18:00-21:00
	
	13.30 16.30

	6.
	ОФП,
Панченко И.Н.
	от 14 лет
	ГБУ «СДЦ «Останкино»,
ул. Годовикова, д.2 
	
	11:0014:00
	11:0014:00
	
	11:00-14:00
	

	7.
	Флорбол,
Турищев И.А.
	дети от 7 до 17 лет
	Спортивная площадка, ул. Годовикова,  д.1
	18:0020:00
	
	18:0020:00
	
	18:00-20:00
	

	8.
	Настольный теннис,
Ерофеев М.Б.
	от 7 лет и старше 
	Гимназия № 1518, 
пр-т Мира, д. 87
	
	
	17:3020:00
	
	19:00-20:00
	

	
	
	от 7 лет и старше 
	
	
	
	20:0021:00
	
	20:00-22:00
	

	9.
	Дартс,
Евстигнеев А.А.
	с 7 лет
	ГБУ «СДЦ «Останкино»,
Мурманский пр-д, д.18
	18:0020:00
	18:0020:00
	18:0020:00
	18:00 20:00
	17:00 18:00
	

	10.
	Бадминтон,
Кикоть В.Б.
	с 10 лет

	СП № 3  ШО ГБОУ
 № 1220,
ул. Кондратюка, д.5
	
	
	
	17:00-21:00
	
	

	
	
	
	ул.2-я Новоостанкинская, д. 17
	
	
	19:0021:00
	
	
	



